BHE - UTVIKLING 
En satsing på fremtidens håndballstjerner
Byåsen Håndball Elite inviterer til BHE - samling i Trondheim, en unik mulighet for håndballspillere som ønsker å utvikle seg både individuelt og som lagspillere. Denne samlingen er designet for å samle de beste spillerne og gi dem verktøyene de trenger for å nå sitt fulle potensial i alderen 15 – 18 år. 
Temaer på samlinger
Samlingene har et bredt spekter av temaer som setter søkelys på individuell utvikling:
· Teknikk og taktisk utvikling: Spillerne vil forbedre sine tekniske ferdigheter og taktiske forståelse gjennom spesialiserte økter.
· Mental trening: Setter søkelys på å bygge mental styrke og utholdenhet, noe som er avgjørende for å prestere på høyt nivå.
· Fysisk trening: Tilpassede treningsprogrammer for å forbedre styrke, smidighet og utholdenhet.
· Videoanalyse: Analyse av lag trening og individuelle treningsøkter for å identifisere styrker og forbedringsområder.
· 24/7 utøverutviklingsløp: En helhetlig tilnærming til spillerutvikling som inkluderer alle aspekter av livet som idrettsutøver.
· Kosthold og ernæring: Viktigheten av et balansert kosthold og gode vaner for å sikre best mulige prestasjoner.
Varighet og struktur
Samlingene foregår enten på helg eller fordelt på kveld i bestemte uker gjennom året. Dette gir fleksibilitet for spillerne og muligheten til å tilpasse treningen til deres øvrige aktiviteter.
BHE - Utvikling
 stiller med fagteam bestående av:
· Håndballtrenere med erfaring i utvikling av yngre spillere 
· Mental trener: En ekspert på mental styrke som hjelper spillerne med å bygge selvtillit og håndtere press.
· Videoanalyse for å gi innsikt i spillernes prestasjoner.
· Fagfolk innen ernæring: Eksperter som gir råd om riktig kosthold og ernæring for å støtte spillernes treningsregime. Samt matlagingskveld som tema samling 

Utstyr og sponsing
Alle deltakere vil motta følgende utstyr, sponset av våre partnere:
· To trenings-T-skjorter
· Hettegenser
· Shorts
I løpet av sin tid i BHE - Utvikling vil spillere få treningsdress og ytterjakke
Treningsdager og økter
På treningsdager i helgen vil øktene være delt inn slik:
· smidighet og kjernestyrke
· Håndballøkter med ulike temaer innen samspill
· Felles temaøkter for å fremme utvikling spiller og gruppedynamikk
· Tilpasset fysisk trening være seg inne, ute, i marka, skogen, fjell og arena 
Ernæringskurs
Deltakerne vil også delta på ernæringskurs med matlaging, hvor de lærer om viktigheten av et balansert kosthold og hvordan de kan lage næringsrike måltider for å støtte deres trening og konkurranser.
Individuelle samtaler
Hver spiller vil ha individuelle samtaler med trenere for å sette personlige mål og få tilbakemelding på deres utvikling. Dette vil bli dokumentert i et referatskjema som deles med klubbtreneren og spilleren. 
Trenerteam
BHE Utvikling ledes av erfarne trenere og støttes av tidligere Byåsen Håndball Elite spillere. Disse trenerne har spesialisering innen ulike aspekter av spillet og bringer kunnskap og erfaring til samlingen som er selvopplevd. 
Konklusjon
Byåsen Håndball Elites BHE - Utvikling er en unik mulighet for unge spillere til å utvikle seg i et støttende og profesjonelt miljø. Med søkelys på teknisk, taktisk, fysisk og mental utvikling, samt ernæring og gode vaner, gir denne samlingen spillerne verktøyene de trenger for å lykkes både på og utenfor banen i egen klubb. På sikt vil noen av disse spillerne selv ta på seg Byåsen Håndball Elite sin drakt og mange vil bidra til utvikling av andre Trønderske klubber og norske klubber. Forhåpentligvis med erfaring om det å være topp idrettsutøver som vil komme mange klubber, lag til gode i mange år som seniorspiller. BHE – Utvikling vil med tiden utvikle seg og andre type tilbud kan bli knyttet inn mot BHE – Utvikling.  Dette er starten på en lang satsning som først om 3-5 år vil vise tegn på hva langsiktig perspektiv kan utvikle i ett nærmiljø som Trondheim og omegn. Vi gleder oss til å bidra. 

